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¢POR QUE SURGIO ESTE ESTUDIO?
SQUE QUERIA ANALIZAR?

* Preocupacion personal como madre.

« La combustion del tabaco produce miles de compuestos toxicos, algunos de ellos
carcinogenos confirmados.

« Por el contrario, los cigarros electrénicos o vapeadores calientan los liquidos
electronicos a temperaturas significativamente mas bajas, lo que podria reducir la
exposicion de |los usuarios a sustancias nocivas.

« Objetivo: caracterizar cinco compuestos —diacetilo, formaldehido, acetaldehido,
benzaldehido y acetato de vitamina E (VEA)— en los liquidos electronicos comerciales 'y
comparar su perfil guimico con el humo de los cigarros combustibles.




<COMO LO HICE?
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<COMO LO HICE?

: DIRECCION DEL
« El humo del cigarro se recogié c—p >PTEMADEVACO FLUJO DE VAPOR

en una mezcla de metanoly
diclorometano y se analizé
mediante GC-MS.

 La identificacion de los
compuestos se realizo
utilizando los tiempos de
retencion y los espectros de
masas comparados con los
estandares analiticos.
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RESULTADOS

* No se detectd ninguno de los 5 compuestos
objetivo en las muestras de liquido para
cigarros electronicos.

« Se encontraron un total de 24 compuestos
en los liquidos para cigarrillos electrénicos,
de los cuales solo el 1.7% se clasificO como
carcinogeno y 5.5 % como toxico.
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El humo del cigarro combustible contenia 27
compuestos, de los cuales 10.2% eran
carcinogenos y 12.7 % toxicos, con predominio
de aldehidos, cetonas y HAP.

Las temperaturas operativas mas bajas de los
cigarros electronicos (<250 °C) y la ausencia de
combustion pueden explicar el perfil toxico
reducido observado.
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CONCLUSIONES

 Los liquidos para vapeo analizados mostraron una carga toxicologica
sustancialmente menor que el humo de los cigarros combustibles.

 Estos hallazgos respaldan su potencial como alternativas de menor riesgo dentro de
las estrategias de reduccion de danos.

« Sin embargo, los aerosoles de los cigarros electronicos/vapeadores no estan exentos
de riesgos para la salud.

« Es esencial realizar mas estudios cuantitativos, simulaciones de uso realista y
evaluaciones toxicoldgicas a largo plazo para determinar su perfil de seguridad.

- Es fundamental que las autoridades sanitarias supervisen el impacto en la salud
publica del uso a largo plazo de los cigarros electronicos.

« Dado que estos productos no son inocuos y, a pesar de la prohibicion constitucional, se
pueden adquirir en México en cualquier sitio, es necesario que se regulen segun las
normas sanitarias y de comercializacion.
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