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Objetivo

Describir los resultados de distintas investigaciones
sobre consumo de drogas sintéticas (fentanilo y
metanfetamina) en la frontera norte de México vy los

retos para las politicas publicas.
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' Para comprender, solucionar o contrarrestar un problema
por consumo de sustancias psicoactivas hay que
conocerlo

 ;Qué seconsume?

e ;CoOmo se administra?

 :;Qué efectosy secuelas produce?
 :;Qué pasa en caso de sobredosis?

* ;Qué alternativas hay de tratamiento
actualmente?

cQuiénes consumen? [su experiencia vivida]

Frontera
Norte




El fentanilo ingreso en la frontera norte
de México casi de manera silenciosa, cambiando la vida
de las personas que consumen sustancias psicoactivas.

La poblacion tuvo que empezar a
reconocer sus caracteristicas
( color, consistencia, identificar sus efectos,
nombrarlo y ayudarse entre ell@s)



Representa una crisis....

La comunidad esta muriendo por sobredosis.

No hay naloxona.

Tampoco terapias asistidas con medicamentos:
metadona.

No existe una politica gubernamental de salud de
reduccidn de danos.

El fentanilo llegd a las personas en condiciones de alta
vulnerabilidad.

Inicié temprano en el uso de drogas y transicion a
drogas mas fuertes

Atencién de comunidades transferida a las ONGs:

Verter, Programa Companeros y Prevencasa.

Mawine "
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Fentanilo como droga

Se fabrica en laboratorios clandestinos sin ningdn control de calidad. Su
produccion es relativamente sencilla.

Se mezcla con facilidad en otras sustancias: heroina, cocaina y las
metanfetaminas. El fentanilo las volverd mds potentes y el efecto serd
mas rdpido. Efectos: euforizantes, relajacion y bienestar.

Es potencialmente sumamente adictivo.

Su produccién y distribucion ilicita en las calles: responsable de las
muertes por sobredosis

Forma de administracion: inyectado, fumado, tomado.

Se vende en polvos y pastillas. (china white, heroina sintética, chiva, M30-
pastillas).




Testimonio de Andrea 32 anos, Mexicall.

“Como ahorita esta el fentanilo, sé que si me puedo
equivocar, si me dan hielo (nombre popular que se le da a
las metanfetaminas), si me confundo, es muy dificil saber

escoger porque son muy iguales”. CoOmo escoger el

fentanilo, son iguales ya. Entonces ahora trato de que lo que
me voy a fumar esté en piedra.”

Fleiz C (2024) Buscamos chiva en todas partes y no habia solo fentanilo. Revista
Obsidiana.
https://obsidianadigital.mx/buscamos-chiva-en-todas-partes-y-no-habia-solo-

\j& 1 Resmidioy
Proyecto: Drogas Emergentes en la Frontera Norte. Financiado@or.CONAHCYT. Registro

3019.
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La experiencia vivida..... (Por qué consume fentanilo la poblacién?

Alta Disponibilidad Efectos Fuerte dependencia Bajo costo

({3 Ve
“Es mas fuerte el efecto “Por el sindrome de Lo uso porque es mas

“Yo no busco eso gue hacey no es porque me abstinencia. barato.
(fentanilo) , lo que pasa guste, es que no me hacia Desde que he estado probando $50.00 0 $30.00
que viene revuelto conla la heroina, bueno sime esta droga nueva, el fentanilo, ]
heroinay no tengo opcioén. I:> hacia, obviamente, pero I:> te llega una desesperacion que I:> E Oye cuanto gastas en
Muchos de mis esto es mas fuerte; creo no la soportas. Es del doble o el cristal? “$50.00 diarios. Me

companeros es lo que que entre mas fuerte para triple de como te sentia la dura ha;;?)::)(‘;l’l’as esos
buscany siguen aferrados mi el efecto, pues mas malilla antes, ahorita, no -

buscando heroina, pero no congelo todo, todalaculpa cualquiera quiere aguantar una
lo encuentran”. que siento™. malilla”

¢Como estan consumiendo
metanfetamina?

¢Como estan consumiendo fentanilo? ¢Por qué mezclan fentanilo con cristal?

Via de administracion:
* Inyectado: 87%

* Fumado: 32%

* Tomado: 3%

Patron de consumo:

* 75% lo usa diario

* 4veces aldiaen promedio

* 87% mezclan fentanilo con cristal

Sobredosis en la vida: 65%
* Sobredosis en los ult 12 meses: 40%
* Numero de sobredosis AV (promedio)=

5
Numero de sobredosis AV (promedio)=3

Via de administracion:
* Fumado: 86%
* Inyectado: 16%

Patrén de consumo:
* 86% lo usa diario
* 9veces aldia en promedio

* 56% mezclan con mariguana, 42%

con alcohol, 25% pastillas, 9%
fentanilo

“Asi, asi me pone bien, me pone bien
hiperactivo [la mezcla de fentanilo con
cristal], porque ya me he puesto asi nada
mas lo que viene siendo, pues la heroina
¢vea? con elfentanilo y no me pone igual
que como cuando le echo hielo, pues. Ya,
porque me quedo nomas bien pa’bajoy
haz de cuenta que ni me hubiera curado
ni nada.”

Proyecto: Drogas Emergentes en lafrontera norte de México. Instituto Nacional de Psiquiatria,

Instituto Tecnolégico de Tijuana, CINVESTAV, Verter, Prevencasa y UABC
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SHORT REPORT

Fentanyl is used in Mexico’s northern border: current
challenges for drug health policies

Clara Fleiz'* 0, Jaime Arredondo’®, Alfonso Chavez’, Lilia Pacheco’, Luis A. Segovia®,
Jorge A. Villatoro'*, Silvia L. Cruz’, Maria E. Medina-Mora'"* & Juan R. de laFuente**

Triangulando métodos
de investigacion

<y SEMINARIO DE ESTUDIOS
‘ ‘ 63 SOBRE LA GLOBALIDAD
ORIGIDES

PrevenCasa A.C.

hu- —
| |

INSTITUTO NACIONAL
DE PSIQUIATRIA

RAMON DE LA FUENTE

2025
1) Adulterantes y diluyentes

Identificar los adulterantes, diluyentes y
contaminantes incluidos en los restos
de las dosis de heroinay cristal que
consume lacomunidad (TJy MXL)

2) Consecuencias a la salud
(microbioma cutaneo/
serologico VIH-VHC

Conocer los danos alasalud
asociados al consumo de heroina,
fentanilo y cristal por via inyectada. (TJ
y MXL)

3) Diagndstico de consumo de
cristal
Evaluar la magnitud y extension del
consumo de cristal. Experiencias de
consumo, poblaciones clave (TJ, MXL,
Sonora)

Intervencion
Comunitaria
Sobre reduccion deriesgos (T)y




Proyecto aprobado:

”
M etOd O % Comité de Etica

% Comité de Investigacion
% Comité de Bioseguridad
% Instituto Nacional de Psiquiatria

Generar informacion en tiempo Ramén de la Fuente

Rapid

Assessment relativamente corto
Response

Triangulacién Métodos cuantitativosy

de técnicas de cualitativos
informacion

* |Intervencion
comunitaria en
reduccion de danos

-
/ AW Incidencia
. * Transferir informacion a
social
| Sustancia [ y CONASAMA, SAT,

pOlItICE:'I poblaciéon, tomadores
de decisiones.




Drogas sintéticas y su evolucion en la

frontera norte: fentaniloy
metanfetaminas

Crecimiento de la '
disponibilidad de fentaniloy *
mezcla con meth |
Entornos deriesgo

Evidencia de presencia de
fentanilo en polvo blanco
“china white” 93%

Heroina .
Sobredosis aumento

Tipo goma negra
“chiva” 90%
Tipo “polvo blanco china white” 8%
Mezcla heroina + metanfetaminas=
33%
VIH: 4.5%
Sobredosis=4 enlavida

Método= agua consal (32%

2020

Deteccion de xilacina en restos de dosis,
Crecimiento de mezcla de fenta + metanfetamina =
87%

VIH =incremento 4.5 a 11.5%
Abscesos cutaneos mas severos = 75% los ha tenido
Sobredosis =5 en lavida, agua con sal=41%

2021-2022

onsen:

SALUD | §9) CONASAMA 2 orsimiono necane

y
por posible adulteracién de heroina y fent

Otros nombres: “trang”, "tranq dope”, "zombie drug" o “sleep-cut” y en espafiol como "as
caballo” o “droga zombie”

Generalidades de la xilacina y mecanismo de accién

n sedante no opioide aprobado en México para uso veterinario, pero no para

International Journal of Drug Policy
journal homepage: wwiw slsevier com/locate/drugy

Research Paper
The introduction of fentanyl on the US-Mexico border: An ethnographic )
account triangulated with drug checking data from Tijuana =

Joseph Friedman *", Philippe Bourgois, Morgan Godvin‘*, Alfonso Chavez", Lilia Pacheco™,

Luis A. Segovia“, Leo Beletsky“*", Jaime Arredondo

Fentanyl is used in Mexico’s northern border: current

2023

Testeo con

espectroscopia de masas

challenges for drug health policies

Clara Fleiz'* ©, Jaime Arredondo™®, Alfonso Chavez’, Lilia Pacheco’, Luis A. Segovia’,
Jorge A. Villatoro'*, Silvia L. Cruz’*, Maria E. Medina-Mora'* & Juan R. de laFuente**

Testeo con tiras rapidas

Cugqueandola !
I 1 Chiva.: contextos del N
| onsumo do HEROINA.
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Resultados

Métodos
analiticos

Tiras reactivas Cromatografo de Gases Agilent 7890A acoplado
BTNX a un detector de Masas 5975C de Agilent
Technologies,
4411 residuos de drogas analizados De los 4411 residuos 300 se analizaron
con de Mexicali y Tijuana con espectrometro de masas
* 77% positividad a fentanilo
* 60% positividad a fentanilo * 58% positividad a metanfetaminas
* 50% positividad a metanfetaminas * 20% xilacina (nuevo adulterante)

* 40% positividad a ambas sustancias

* Nodetectamos benzodiacepinas

Tijuana:

72% fentanilo 74% metanfetamina 4% xilacina
Mexicali:

Chmresmkors 86% fentanilo 30% metanfetamina 51% xilacina




| eunitn Anuzlde— » Qué es la xilacina?

Relajante muscular de uso anestésico veterinario.

Se vende con receta y no esta aprobada para uso humano.

Riesgos: Mayor posibilidad de sobredosis, dificultad para revertir con opioides como
naloxona, aparicion de lesiones de la piel

Antecedentes de su uso como adulterante: Puerto Rico, Estados Unidos, Reino Unido,
México frontera norte

Hallazgo no esperado en la investigacion

“Se ha detectado xilacina en las ciudades de Tijuana y Mexicali como adulterante de
35 residuos de heroina mezclada con fentanilo y de 26 residuos solo de fentanilo, de
un total de 300 muestras analizadas con métodos confirmatorios de deteccion de alta
precision”.

Esto representa el 20% del total de las muestras positivas a xilacina.’

..oo. (! ‘
..o .. CONAHCYT VEI’tEI" PrevenCasa A.C. } Cinvestav

INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA . .
RAMON DE LA FUENTE MUR1Z ..‘..




¢Qué pasa con los abscesos cutaneos que
presenta la comunidad?

De los 214 participantes del subestudio se
encontro lo siguiente:

Ha tenido de 1 a 2 abscesos
en los doce meses previos al
estudio.

75 %

Ha tenido 10 o mas abscesos
desde que inicio el consumo
de sustancias por via
inyectada.

Proyecto: Drogas Emergentes en lafrontera norte de México. Instituto Nacional de Psiquiatria,
Instituto Nacional de Medicina Gendmica, CINVESTAV, Verter, Prevencasa




FENTANILO +
XILACINA PRINCIPIO PRECAUTORIO

ANALISIS MUESTRA XX Alerta §anitaria XILACINA EN FENTANILO
COMISION NACIONAL DE SALUD MENTALY
ADICCIONES

v) A AA E . A
XILAZINE SALUD | 69 CONASAMA $2ossiuione fiens
FERON | e
Meéxico, Ciudad de México, a 8 de abril de 2024

PARA-FLUOROFENTANYL
Alerta para personal de salud rimeros respondientes de ciudades fronterizas de México
ACETYL ANALOG = 3 por posible adzl‘:’eracién de hr:eroina y fentanilo con Xilacina.

Otros nombres: "tranq", "tranq dope", "zombie drug" o "sleep-cut" y en espanol como "anestesia de
caballo" o “droga zombie"'

Generalidades de la xilacina y mecanismo de accion

 Problema compartido MEX-EEUU:
s a . La xilacina, es un sedante no opioide aprobado en México para uso veterinario, pero no para
MeXICO ya presenta el mIS mO consumo humano. En veterina?a se er::plea con fines de sepdacic'm, alivio del dolor.: y relajaiio’n

mercado de consumo o | S
Proyecto: Drogas Emergentes en lafrontera norte de México. Instituto Nacional de Psiquiatria,
(fenta N | |O+Xi |aCi na) Instituto Tecnoldgico de Tijuana, CINVESTAV, Verter, Prevencasa y UABC

Zhu, Friedman, Bourgois, Montero, Tamang, 2022



! Subestudio — Consecuencias a la Salud-Microbioma:

De las 214 personas que participaron en este subestudio se encontrdé lo siguiente:

Ha consumido fentanilo

86% lo ha consumido por via inyectada.

Consumen diario y en promedio 5 veces

al dia

96% combina dos 0 mas sustancias

M

(china white con estimulantes)

7 de cada 10 ha tenido una
sobredosis en la vida.

Siguen usando agua con sal
para revertir sobredosis.
(41.4%)

Lugar donde
frecuentemente ocurren las
sobredosis:
Picadero (17%)
Conecta (10%)

Calle (60%)

urgentemente

Se requiere
naloxona en México b




Drogas sintéticas y suimpacto en la salud mental:

LA MAYORIA DE LA POBLACION ENTREVISTADA PRESENTA PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL:
sintomatologia depresiva y ansiosa, conducta suicida, trauma.

El dolor fisico yemocional se experimenta en la misma
parte del cerebro (corteza cingular anterior).

La adiccion es un intento para calmar el dolor

Por escapar de la ansiedad, de la depresion

Son intentos de regular nuestros estados 60% habia
emocionales internos porque hay experimentado un
incomodidad o dolor que con frecuencia evento traumatico:
inicio en lainfancia * Abuso sexual
TRAUMAS GENERACIONALES * Sertestigo del asesinato

de una persona
Gabor Mate, 2020 * Violencia familiar
]






Tratamiento

¢(En dénde buscan tratamiento?

¢ Por qué deciden buscar tratamiento la
89

poblacion?
Centros de rehabilitacion (programa 12 pasos) 97%
Clinica de metadona 32%
31.5 ,
25 25 ¢Por qué drogas buscan
17.2 tratamiento?
10.9 13.7
. . S Heroina sola 71%
L Heroina concristal 25%
Querer Evitar Engordarla Problemas Conseguir Evitar arrest Sobredosis No podia
quebrar malilla ven pareja trabajo pagar droga 90% ha tenido una recaida
77.7% tratamiento voluntario 22.3% tratamiento
involuntariO/ \
K . Ve
' Familia Policia

“Los centros que men ha tocado a mi, estan bien. Si, o “La placa, la placa me metid, este cuando
sea que ellos ponen de su parte ahora hay que poner de andaban agarrando a toda la gente y las

uno, pero yo siempre que salgo de ahi pus salgo bien, andaban metiendo a los centros de
gordito y casheton y soy otra persona, soy el que soy rehabilitacion”

pue, ¢éme entiendes?”.




Estrategias de Reduccion de Danos

Consume menos, despacio, ho
estés solo(a) y procura tener
naloxona




Retos para las politicas publicas

La evidencia cientifica es contundente: el fentanilo la xilacina, las metanfetaminas, asi

COMO sus consecuencias para la salud, son una realidad preocupante en nuestro pais.

Salud Sociales Investigacion
Prevenlr la muerte por SObredOS|S - NalOXOI’]a InClUSién de pOblaCién Vulnerada ° FondF)S para realizar estudios
Promover.. « Apoyoparael trabajo, §usta ncias psicoactivasy sus
* larecuperacionde las personas » Suficiencia alimentaria impactos)
-Disponibilidad de terapias asistidas con * Vivienda, educaciony
medicamentos (metadona) servicios de salud « Alimentar el Sistema de Alerta
 -Tratamiento voluntario, integral, basado * Sistema de cuidados (las Temprana

mujeres con uso de

) sustancias son madres) ) L
* Atender malestares emocionales y trauma  Desarrollar ciencia ciudadana (la

Prevencidn, tratamiento especializado poblacién puede aportar
conocimiento y experiencia

en derechos humanos

« lareduccion deriesgosy danos

-programas comunitariosypresupuesto a ’ CIUdadanXSymentlfICXS pueden

organizaciones de la sociedad civil colaborar entre si.



“Siempre con ese apego a las sustancias,
pero también con un apego inmenso, grande
de vivir en paz.

FUENTE: Subestudio de Diagndstico de Consumo de Cristal.
Entrevista en profundidad realizada en Tijuana a Pedro
de 53 afocs.
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LXXEX Reunion Anual de

Muchas gracias

APOYEMOS, NO CASTIGUEMOS

@clarafleiz
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