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Situación del VIH en América Latina 

Fuente: UNAIDS Estimates 2024. Disponible en: https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2024-unaids-global-aids-update-latin-
america_en.pdf 

2022 vs 2010: 
20% en HSH’s 
42% en trabajador@s sexuales
19% en MT 

Reducción en la mortalidad pero INCREMENTO en los casos 
nuevos de infección por VIH (9%)



Infección por VIH en México: Continuo de atención 

Diagnóstico de 
VIH

310,000 
personas 
conocen su 
diagnóstico 
(79%) *

Caída de 
pruebas de 
VIH 2022 a 
2023

43% con <200 
CD4+ al 
diagnóstico

Personas en TAR

240,000 (64%)

Diferenciado 
por 
género/edad: 

Mujeres: 53%
Niñ@s: 48%

Supresión 
virológica 

220,000 (59%)

Retención 
Pobreza 
Fragmentación 
de sistemas de 
salud
Migración 
Salud mental 
Uso 
problemático de 
sustancias

UNAIDS, 2023
Boletín de atención integral CENSIDA; 3er trimestre 2024 *Fuentes con temporalidad similar reportan 73%

ESTIGMA/DISCRIMINACIÓN SINDEMIA TRANSVERSAL AL CONTINUO DE ATENCIÓN 

Se estima que 
hay entre 
370,000 y 
450,000 
personas 
viviendo con 
VIH en México 

La MAYOR 
parte de las 
nuevas 
infecciones, 
ocurren a 
través de 
personas que 
NO conocen 
su 
diagnóstico. 

95% 95% 95%

Nuevas 
infecciones: 
2023: 19,000
2024: 17,953



Infección por VIH en México: Grupos de riesgo y 
condiciones de diagnóstico 

Grupo Porcentaje 
de pruebas 
positivas 

Hombres que tienen sexo con hombres 12.5%

Hombres trabajadores sexuales 11.2

Personas trans 7.7%

Personas que se inyectan drogas 1.5%

Mujeres trabajadoras sexuales 1%

Personas privadas de la libertad 0.6%

Fuente: AIDSINFO key population atlas disponible en: https://kpatlas.unaids.org/dashboard?_ga=2.199111855.1092629375.1695052468-
873533763.1691452255&_gl=1%2a1m1u2ri%2a_ga%2aODczNTMzNzYzLjE2OTE0NTIyNTU.%2a_ga_T7FBEZEXNC%2aMTY5NTE0ODU1Ni42LjEuMTY5NTE0OTcz OS42M

C4wLjA.

Epidemia “concentrada”.- Prevalencias más elevadas 
(aunque no exclusivas) en ciertos grupos de riesgo

¿Quiénes con Más riesgo? ¿Cómo? 
43.2-47% de las personas en nuestro país se 
diagnostican con VIH avanzado/sida 

Estados donde esta proporción sube al 50-60% 

• Veracruz
• Oaxaca
• Edo México
• Chiapas
• Guerrero
• Michoacán
• Campeche
• Yucatán
• Aguascalientes
• Morelos

Boletín de atención integral CENSIDA 2024, Oct-Dic 2024



Infección por VIH en México: 

Fuente: AIDSINFO key population atlas disponible en: https://kpatlas.unaids.org/dashboard?_ga=2.199111855.1092629375.1695052468-
873533763.1691452255&_gl=1%2a1m1u2ri%2a_ga%2aODczNTMzNzYzLjE2OTE0NTIyNTU.%2a_ga_T7FBEZEXNC%2aMTY5NTE0ODU1Ni42LjEuMTY5NTE0OTcz OS42M

C4wLjA.

Boletín de atención integral CENSIDA; 4to trimestre 2024 

Sindemias/problemáticas añadidas: 

Chemsex (uso sexualizado de sustancias: entre 
HSH’s en CDMX: 30.7% 
Prevalencia de consumo de cristal: 10.8% 
Incremento de personas que se inyectan 
drogas del 3.3% al 5.7/ en el periodo 
comprendido entre 2019 y 2023

Prevalencia de VIH entre HSH de entre 16 y 24 
años en 3 estados de la república 2023-2024: 
5.6%

Mujeres cis género: 20-22% de personas con 
TARV y nuevos diagnósticos de VIH en México.- 
Poca visibilización y acción preventiva dirigida 
en este grupo

Gutiérrez Velilla et al, COGISP, 2025



Situación actual: 

• Tratamiento 
altamente efectivo 
con altas tasas de 
supresion virológica 

Brecha muy importante de diagnóstico 

Baja incorporación de usuarias/os a 
Prevención combinada 

Incrementar el diagnóstico 
oportuno: Prevención de 4mil 
nuevas infecciones y 
complicaciones. Ahorros de 192 
millones de pesos

Incrementar el uso de estrategias 
de prevención biomédica: PrEP
El incremento de personas en 
PrEP mejorará paralelamente el 
dx oportuno

Tratamiento antirretroviral 
altamente efectivo con altas 
tasas de supresión virológica PERO. . . 

¿QUÉ HACER? 



Situación de la PrEP en México vs Latinoamérica y el Caribe

• La mayoría de los países de LATAM-CA han 
adoptado la PrEP como estrategia de 
prevención.
• 27/46 (59%) países y territorios de LATAM-CA 

han adoptado la PrEP1,2

• Desde 2019 se han registrado 390,475  
inicios de PrEP2

• 1er lugar Brasil con 67%. 
• 2do lugar México con apenas 3.6%.  

Aprobación 
de PrEP oral 
con TFV/FTC 

Guías 
publicadas

PrEP como 
política 
pública

PrEP CAB

Número de 
países

21/33 15/33 10/33 1/33

1. Murphy et al. Ther adv infect dis. 2023 apr 17
2. https://www.paho.org/es/situacion-vih-americas

https://www.paho.org/es/situacion-vih-americas
https://www.paho.org/es/situacion-vih-americas
https://www.paho.org/es/situacion-vih-americas
https://www.paho.org/es/situacion-vih-americas
https://www.paho.org/es/situacion-vih-americas
https://www.paho.org/es/situacion-vih-americas


Profilaxis PrE Exposición en México

• CENSIDA: 27,898 usuarixs en 
PrEP al fin de 2024

• 43.13% CDMX  (8,299 
Condesa)

• 30.8% Jalisco 

• El resto de los estados con 
<1000 usuari@s de PrEP

• ONUSIDA/PrEP Watch: Al cierre 
de 2023: 14,380 personas en 
PrEP 

¿Acumulado de 
personas que han 
recibido PrEP o 
personas con uso 
durante el año? 

Fuentes: AIDS Info, México disponible en: 
https://www.unaids.org/es/regionscountries/countries/mexico
CENSIDA, datos no publicados, cortesía del Dr. Mosqueda Gómez
https://www.prepwatch.com. Última vez actualizado 25 de enero de 2025
https://condesa.cdmx.gob.mx/cifras

https://www.unaids.org/es/regionscountries/countries/mexico
https://www.prepwatch.com/


¿A quiénes estamos alcanzando con PrEP?  

• Características de usuarixs de PrEP en 
México vs ENDISEG 2021 (p<0.05)1

• Autopercibirse gay o bisexual

• Reportar más de una pareja sexual

• Más jóvenes

• Mayores niveles de educación

• Mayor nivel socioeconómico

1. Macías-González. IAC2023 Poster WEPEC270

140+ Mismatch Puzzle Stock Illustrations, Royalty-Free Vector Graphics   Clip Art - iStock | Balance

La PrEP en México está alcanzando 
mayoritariamente hombres de aprox 
30 años, con niveles educativos y 
socioeconómicos elevados 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.istockphoto.com%2Fillustrations%2Fmismatch-puzzle&psig=AOvVaw1BtYLkzxWGdpNj5y9ixO9P&ust=1751684184510000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCPjCoKqaoo4DFQAAAAAdAAAAABAX


Actitudes de potenciales prescriptores con respecto al uso de 
PrEP 

• Encuesta a médic@s prescriptores de tratamiento ARV en Brasil y México 

Vega-Ramírez et al, BMC Health Services Research, 2022

Concepto de U=U considerado como 
preciso: 

74%

62%



Barreras para la implementación de PrEP en la región: 
Percepción del personal de salud

Vega-Ramírez et al, BMC Health Services Research, 2022



Barreras para la implementación de PrEP en la región: 
Percepción del personal de salud

Vega-Ramírez et al, BMC Health Services Research, 2022



¿Cuántas personas necesitamos tener 
en PrEP? 

”Al menos, 3 personas en PrEP por cada nuevo 
diagnóstico”

Casos nuevos 2024: 17953*3: 53,859



Impacto esperado de la PrEP sobre la prevalencia del 
VIH entre HSH en México

Cobertura menor al 30% no tendría impacto 
epidemiológico a 10 años

PrEP con la cobertura actual

PrEP con cobertura del 40% al año 0 
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Jeness et al. The Journal of Infectious Diseases® 2016;214:1800–7
https://prism.shinyapps.io/cdc-prep-guidelines/

https://prism.shinyapps.io/cdc-prep-guidelines/
https://prism.shinyapps.io/cdc-prep-guidelines/
https://prism.shinyapps.io/cdc-prep-guidelines/
https://prism.shinyapps.io/cdc-prep-guidelines/
https://prism.shinyapps.io/cdc-prep-guidelines/


Expansión de PrEP ideal de acuerdo al  modelo OPS en 
México: HSH/mujeres trans

QUANTPrEP: https://www.paho.org/es/temas/vigilancia-monitoreo-vih-e-infecciones-transmision-sexual/quantprep-instrumento-para-estimar

2023 2024 2025
Necesidad 424,208 426,923 429,504 

Aceptabilidad 298,642 300,554 302,371 

Cobertura actual 10,788 (2.3%) 27,898 (5.9%) -

2023 2024 2025
Necesidad 65,512 65,931 66,330 

Aceptabilidad 46,121 46,416 46,696 

Cobertura actual ¿? ¿? ¿?

Hombres que tienen sexo con hombres 15-50 años

Mujeres trans 15-50 años

2023 2024 2025
Base poblacional sexo 
masculino al nacer 15-49 a 33,261,727 33,434,594 33,676,998 

40% = 171,801

40% = 26,532

Al ritmo actual con incremento de 
17,110/año  tomaría ∼10 años 
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Los retos en la cascada de atención y de 
prevención para el control del VIH en México
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Cascada de atención México 20231

Diagnosticados En tratamiento Carga viral indetectable

73%
84% 93%

1.https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/873833/BOLETI
N_DAI_ESPECIAL_2023_30112023_1.pdf
2. ONUSIDA. Objetivos de alto nivel  2020-2025
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Cascada de prevención México 2024*

En necesidad de PrEP En disposición de tomar PrEP En PrEP oral

426,923

300,554

27,892 (7%)4

309,512 (95%)2

181,801 (40%)3

3. QUANTPrEP: https://www.paho.org/es/temas/vigilancia-monitoreo-vih-
e-infecciones-transmision-sexual/quantprep-instrumento-para-estimar
4. CENSIDA. 2025
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Algun servicio de prevención 
combinada

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/873833/BOLETIN_DAI_ESPECIAL_2023_30112023_1.pdf
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¿Cómo hacerlo? 



Necesitamos 3 cosas: 

INICIAR PERSISTIR  RETENER  

Difusión 
Generación de 

demanda 
Sensibilización de 

personal 
médico/paramédic

o 
Facilitar acceso 

Proporcionar 
información veraz 
sobre potenciales 
efectos adversos 

Facilitar 
seguimiento 

Reducir la carga 
asistencial que 

representan estos 
servicios a los SS

Entender razones de 
abandono 

Diseñar estrategias 
específicas para 
grupos que han 
mostrado tener 
problemas de 

adherencia 
(Adolescentes, MT, 

etc)



Des-Medicalizar  y des-
centralizar 

Ofertar PrEP fuera de los 
entornos de salud, 

(consejería/enfermería/trabaj
o social)

PrEP: Propuestas para su implementación 

A framework for PrEP Delivery, IAS, 2023

Conveniencia
Opciones 
Comodidad 

Integrar
Los servicios de PrEP a otros 
servicios de primer nivel de 

atención: salud sexual y 
reproductiva, reducción de 

daños, cuidado prenatal , salud 
mental 

Diferenciar
Adaptar los servicios a la 

persona y el contexto, 
considerar necesidades y 

preferencias

Simplificar
Formas menos complejas de 

proveer servicios
Promover el incremento en el 

acceso
Disminuir el costo sin 

sacrificar calidad y eficacia 
  



PrEP: Propuestas para su implementación 

Equipos multidisciplinarios

Diversos sitios para entrega/recolección

Unidades Móviles

Estrategia de “bola de nieve” con pares Incremento de 34 veces el 
acceso a PrEP en mujeres 
que ejercen trabajo sexual 

Mwanda et al, Snow balling peer to peer mModel - a silver bullet for improved PrEP uptake among FSWs in Zambia’s border town of Chirundu, IAS, 2023 

Horarios Flexibles 

Uso de tecnologías: 
Virtual/TelePrEP



PrEP: Propuestas para su implementación

Diferenciación de servicios: 

• Mujeres cis género 

• Mujeres trans 

• Adolescentes/Adultos Jóvenes 

• Hombres cis género que tienen sexo con 
hombres

 

• Personas que utilizan drogas inyectadas 

Oferta en sitios de atención SSyR (detección de 
CaCu, colocación de MPF) 
Modalidades de PrEP disponibles 
Facilidad para mujeres que ejercen TS

Oferta en sitios de THR, Modalidades de 
PrEP disponibles, Pares

Difusión en escuelas
Incluir prevención en educación sexual 

Sitios de encuentro/aplicaciones/ redes 
sociales
Alcance a HSH con identidad heterosexual 

Servicios de reducción de daños, 
programas de eliminación de VHC



Nuevas estrategias preventivas 

• Personas con 
necesidades diferentes

• Posibilidad de elegir 
entre diferentes 
estrategias 

• Atributos: eficacia, 
seguridad, privacidad, 
facilidad de uso, 
accesibilidad 

• Alcance a poblaciones 
con poca adherencia a 
estrategias orales

Condoms, 80%

Oral PrEP, 90%

Dapivirine ring, 
56%

Dapivirine ring, 
37%

CAB-LA, 95%

Lenacapavir, 95%

HIV bnAbs, 95%
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Mgodi N, mAbs for prevention, IAS 2023

Estudios HPTN 
083/084

Estudios Purpose 
1 y 2 



El futuro en prevención: Inyectables 
Estudio Medicamento a 

probar 
Población Comparador Hallazgos 

HPTN083 CAB LA IM c/2 meses HSH y MT TDF/FTC 13 vs 39 infecciones: 
incidencia 0.41 vs 1.22

HPTN084 CAB LA IM c/2 meses Mujeres cis TDF/FTC 4 vs 36 infecciones: 
incidencia 0.2 vs 1.86

Purpose 1 LEN SC c/ 6 meses Mujeres cis TDF/FTC y 
TAF/FTC

CERO vs 16 (TDF) vs 39 
(TAF) infecciones . 
Incidencia CERO vs 0.84 vs 
1.20

Purpose 2 LEN SC HSH, MT y HT 
y personas 
gays no 
binaries

TDF/FTC 2 infecciones vs 9 . 
Incidencia 0.2 vs 0.93

Landovitz et al. AIDS, 2020 clinicaloptions.com

Delany-Moretlwe. HIVR4P 2021. Abstr HY01-02. NCT02720094.  clinicaloptions.com

Bekker. AIDS 2024. Abstr SS0407. Bekker. NEJM. 2024;[Epub].
Clinicaloptions.com



Mensajes finales 

• El diagnóstico oportuno de VIH y el incremento de personas en 
estrategias de prevención son dos de las acciones más importantes para 
reducir el número de casos nuevos de VIH en nuestro país. 

• Fundamental otorgar servicios integrales y diferenciados 

• Utilizar estrategias exitosas en contextos similares al mexicano 
• El aprendizaje del uso de PrEP oral ayudará a la posterior 

implementación de inyectables

• Integrar estrategias para la prevención y atención de sindemias 



GRACIAS





Concepto general: 

Publicidad en 
Grindr: solo se 
incluirán 
mayores de 18 
años

Envío a la página de inicio del 
proyecto: 
https://vinculoseguro.org/autoprueba

Envío  a domicilio 
a través de 
paquetería 

Recolección de 
autoprueba en 
un centro 
comunitario 

Corroborar 
elegibilidad: 
• Edad
• Residencia en 

cualquier mpio 
de 
Jalisco/Yucatán 

Breve 
cuestionario 
sobre PrEP 
(opcional) 
Solicitar 
autoprueba 

La autoprueba se entrega en un 
sobre cerrado, con condones y 
material informativo impreso y un 
“cupón” a presentar en 
instituciones

https://vinculoseguro.org/autoprueba


Mecanismos de acompañamiento para vinculación 

Consejería en centros 
comunitarios 

Teleconsejería 
provista por 
personas 
capacitadas, en 
vivo, a través de 
plataformas 
seguras 
(zoom/google 
meet)

Chat PARESS 24/7 a través de 
alianza con México Vivo 

Videos informativos 
incluyendo pre/post 
consejería

Se inlcuirá 
también la liga de 
la Red Mexicana 

de VIH para ID 
sitios cerca de lxs 

usuarioxs que 
ofrezcan servicios
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