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Introduccion

Los micoplasmas genitales (Mycoplasma genitalium, Mycoplasma
hominis, Ureaplasma urealyticum y Ureaplasma parvum) son bacterias
que colonizan el tracto vaginal'. Son los principales agentes etiolégicos
de uretritis no gonocdcica y se han asociado con eventos obstétricos
adversos como parto prematuro, aborto, sepsis neonatal, etc. Diversos
estudios reportan que la prevalencia de micoplasmas genitales es
mayor en mujeres embarazadas en comparacion con no embarazadas
1-3_

Aunque en general los micoplasmas son considerados infecciones
de transmision sexual (ITS), estudios recientes demuestran que su
capacidad para causar enfermedad depende de factores de virulencia,
genes de resistencia a los antimicrobianos y la relacion que presentan

con la microbiota vaginal 4.

Debido a que los micoplasmas no presentan sintomatologia

especifica y no pueden ser aislados en medios de cultivo
convencionales, suelen ser subdiagnosticados. El uso de técnicas
basadas en amplificacion de acidos nucleicos para su deteccion, ha
demostrado ser una herramienta eficaz y ha permitido determinar

caracteristicas distintivas de cada especie “.

Objetivo

Analizar el panorama epidemiologico de la micoplasmosis en una
muestra de mujeres embarazadas del estado de Morelos (MEEM), sus
factores asociados y la relacion que estos microorganismos presentan

con la microbiota vaginal.

Metodologia

A partir de una poblacion de MEEM (n=433) se recolectaron muestras
de exudado vaginal (periodo 2018-2020), se realizé la extraccion de
ADN y mediante el estuche comercial Anyplex™ Il STI-7e Detection
(Seegene) se identificaron las cuatro especies de micoplasmas. Los
resultados moleculares se analizaron en conjunto con caracteristicas
sociodemograficas, de salud sexual-reproductiva y datos de la

microbiota vaginal mediante regresion logistica multivariable.

Resultados

La prevalencia de cada micoplasma fue: M. genitalium, 2.3%
(1Cg50,=1.0-4.3%); M. 38.1% (1Cg54,=33.3-43.1%); U.
urealyticum, 14.7% (1Cg50,=11.4-18.6%); 63.7%
(I1Cg50,=58.7-68.5%). Grafico 1.
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y U. parvum,

Se identificaron como factores de riesgo para la colonizacion por
micoplasmas el consumo de tabaco, mayor edad de las participantes,
mayor numero de parejas sexuales, uso irregular de condon, trimestre
de embarazo mas avanzado y, en menor medida, consumo de alcohol,

Inicio de vida sexual a mayor edad y uso de duchas vaginales.
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Grafico 1. Prevalencia de especies de micoplasmas en mujeres
jovenes embarazadas. La barras de error son 1C95%.

M. hominis y U. urealyticum se asociaron significativamente con
vaginosis bacteriana, mientras que U. parvum mostro mayor prevalencia
en mujeres con microbiota vaginal sana. No se evidencid asociacion

con enfermedades cronicas o abortos previos. Tablas 1y 2.

Factorderiesgo Mycoplasma Ureaplasma

genitalium urealyticum
0.67 (0.21-2.15) 1.74 (0.83-3.62)

1.99 (0.50-7.87) 1.11 (0.60-2.03)
( )

2.94 (0.43-20.13) 1.19(0.65-2.17

Uso irregular de condon 0.92(0.19-4.49) 0.56 (0.56-2.04)
Tabaquismo 2.55(0.97-6.70) 0.56 (0.24-1.29)
Alcoholismo 1.12 (0.22-5.57) 0.87 (0.50-1.50)
Inicio tardio de vida sexual - 1.07 (0.53-2.04)

Vaginosis bacteriana 1.29(0.31-5.26) 3.38 (1.62-7.04)

Tercer trimestre de embarazo
Mayor edad (20-24 vs 12-19ano0s)

Alto numero de parejas sexuales

Tabla 1. Razon de momios e IC95% de los factores de riesgo asociados
a la presencia de micoplasmas en mujeres jovenes embarazadas

Factorde riesgo Mycoplasma

hominis

Ureaplasma
parvum

Tercer trimestre de embarazo

1.99 (1.12-3.52)

150 (0.87-2.57)

Mayor edad (20-24 vs 12-19 ainos)

1.06 (0.70-1.60)

1.32 (0.83-2.09)

Multiples parejas sexuales (3 vs 1)

1.50(0.87-2.29)

1.40(0.73-2.67

Uso irregular de condoén

1.14 (0.54-2.40)

Tabaquismo

2.33 (1.47-3.70)

)
1.11(0.58-2.11)
1.30 (0.76-2.22)

Alcoholismo

1.41 (0.86-2.32

1.03 (0.69-1.95

) ( )
Iniciotardio de vida sexual 0.74 (0.44-1.25) 1.32 (0.83-2.09)

Vaginosis bacteriana 4.40 (2.51-7.70) 0.84 (0.51-1.42)

Tabla 2. Razon de momios e IC95% de los factores de riesgo asociados
a la presencia de micoplasmas en mujeres jovenes embarazadas

Conclusion

Se encontro una elevada prevalencia de micoplasmosis entre las
mujeres jovenes embarazadas analizadas; la asociacion de vaginosis
bacteriana con M. hominis y U. urealyticum sugieren que son
microorganismos relacionados con la disbiosis bacteriana mas que
patdgenos causantes de ITS clasicas. La elevada prevalencia de U.
parvum, principalmente con microbiota vaginal normal, y en ausencia de
sintomatologia, lo coloca como un posible miembro del microbiota

normal, a diferencia de M. genitalium que se comporta como una ITS.
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