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OBJETIVO

El VIH continua siendo un importante problema de salud publica mundial, con mas de 39 Evaluar el efecto de una intervencion educativa sobre |a
millones de personas que viven con el virus'. La adherencia al tratamiento antirretroviral adherencia al tratamiento en un grupo de personas que
(TAR) y el autocuidado son determinantes esenciales para lograr la supresion viral y viven con VIH.

mejorar la calidad de vida®. Diversos estudios demuestran que las intervenciones

educativas fortalecen la adherencia y promueven estilos de vida saludables?

INTRODUCCION

METODOLOGIA

Poblacion: -Muestreo por conveniencia.
-Adultos, residentes Cd. Juarez.
Diseno: Intervencion de tipo -Diagnostico previo de VIH -Proyecto aprobado por el Comité
antes y despues. -Tratamiento antirretroviral de Etica en la Investigacion de la

Universidad Autonoma de Ciudad

-Atendidos en Programa Companeros A.C Judrez (CIE-2024-1-1132).
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Efecto de la intervencion sobre la adherencia al TAR
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CONCLUSIONES A |
La intervencion educativa tuvo un efecto positivo sobre la adherencia al 0%
TAR en personas que viven con VIH. BASAL FINAL
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