Numero de cartel:18

I1ISO UACJ LXXEX Reunin Anual de

IMPACTO DE INTERVENCION EDUCATIVA EN ALIMENTACION,
ACTIVIDAD FISICA Y RECREACION EN PERSONAS CON VIH

Linda Selen Valenzuela Calvillo'!, Ana Lidia Arellano Ortiz' y Susel Carolina Cordero Estrada?

./
%
7
/>

SOCIEDAD MEXICANA
DE SALUD PUBLICA
SALUS « VERITAS « LABOR

BISANVidl2

Adscripcion: ' Maestria en Salud Publica. Universidad Autéonoma de Ciudad Juarez.
2 Estudiante de la Licenciaturaen Nutricion. Universidad Autonoma de Ciudad Juarez

Objetivo

Introduccion

intervencion educativa

Evaluar el efecto de una sobre el
comportamiento alimentario y actividad fisica en un grupo de
personas que viven con VIH.

La actividad fisica regular y una dieta equilibrada pueden mejorar
significativamente la calidad de vida, fortalecer la funcion inmune y reducir
los efectos secundarios de la terapia antirretroviral (TAR). Estos factores
del estilo de vida son esenciales para abordar los desafios fisicos y
psicologicos que enfrentan las personas que viven con VIH (1). Se ha —

demostrado que las intervenciones mejoran estos aspectos (2).
/

INTERVENCION

Metodologia

Temas

Alimentacion adecuada

“Plato del bien comer
Comidas rapidas y econémicas
Lectura de etiquetas

s

* Modalidad: presencial y
remota (WhatsApp® y
YouTube®)

Adultos con VIH Financiado:

asistentes a:

Estudio de
intervencion:

Antes y después -"Programa

Companeros A.C.

Juarez. « Material: presentaciones, | . — —
e PIISO23-ICB-06 - videos, infografias digitales A Estrategias para incrementar actividad fisica
¥ ALARELLANO/2024 y recreacion

Resultados ompertanionts |

Proyectos de
Investigacion con
Impacto Social
(PIISO) Universidad

Autonoma de Ciudad

n=16 personas

75%

25%

Comportamiento alimentario

Estrategias para comer fuera de casa

« Duracion: 8 semanas, una
vez/semana

Seleccion de alimentos bajos en grasa y
azucar

Higiene de los alimentos

ot Attt puntos

« Comportamiento saludable 228

« Regular 22-27

« No saludable <21.

Actividad Fisica y
recreacion (4)

* Buenos habitos =216 puntos

* Regulares 11-15
* Malos habitos =10.

Actividad fisica y recreacion
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*Prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas
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Conclusiones

La intervencién logré mejorar significativamente el comportamiento
alimentario como los habitos AFR en algunos participantes. Estos
resultados reflejan el impacto positivo de estrategias educativas en la
promocion de estilos de vida mas saludables.



