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INTRODUCCION

La enfermedad hepatica esteatotica asociada a disfuncion metabolica (MASLD), es una patologia relacionada con la inflamacion sistemica de bajo grado. Estudios sefalan que el
indice de plaquetas/linfocitos (PLR) es un buen biomarcador para medir la inflamacion en enfermedades metabdlicas y oncolodgicas. El conteo de plaguetas y linfocitos para obtener
el PLR, es una téecnica sencilla y asequible que puede ser utilizada como método de seguimiento a pacientes con MASLD.

OBJETIVO METODOLOGIA

Identificar el PLR en pacientes Se realizé un estudio transversal en pacientes con obesidad y MASLD de la Clinica Hospital ISSSTE de Xalapa. Se excluyeron a pacientes
con MASLD y compararlo con menores de edad, con alcoholismo y otras enfermedades hepaticas. Participaron 37 pacientes (28 con obesidad y 9 con MASLD). Se
personas con obesidad. contabilizé el numero de plaquetas y de linfocitos mediante muestra sanguinea o del expediente clinico. A partir del conteo se obtuvo el

PLR (numero total de plaquetas/numero total de linfocitos). Los datos clinicos se recabaron mediante cuestionario epidemioldgico vy el
consumo cronico de alcohol mediante el cuestionario de identificacion de los transtornos debidos al alcohol (AUDIT). Los analisis
estadisticos incluyeron pruebas de normalidad, medias, frecuencias, pruebas paramétricas y no paramétricas.

Tabla 1. Caracteristicas clinicas de pacientes con obesidad vs MASLD. IMC en personas con obesidad vs. MASLD
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RESULTADOS

Las medias de la edad fueron de 49 afios para obesidad y de 52 para MASLD, sin
diferencia estadisticamente significativa. Las medianas del IMC fueron de 33.6 kg/m?
para el grupo de obesidad y de 30.07 kg/m? para el grupo de MASLD. Solo el IMC
mostro diferencias significativas entre los grupos. Para el caso del PLR, este fue

CONCLUSION

El PLR mostro una tendencia mayor en personas con obesidad, sin embargo esta
diferencia no fue estadisticamente significativa. Un PLR mas alto refleja que la
obesidad produce un estado inflamatorio sistéemico mas evidente que MASLD. En la
patologia de MASLD, el nivel de PLR podria depender de la fase de progresion

mayor en el grupo con obesidad (media = 106.23) comparandolo con el grupo de
(pudiendo elevarse mas en estadios avanzados como fibrosis o esteatohepatitis).

MASLD (92.11); sin embargo, no se obtuvo diferencia significativa (p = 0.724).
Ningun paciente refirio consumo cronico de alcohol.
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