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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las madres

INTRODUCCION Frec. (n=(32) %
La lactancia materna es |la manera mas saludable de B
alimentar a bebés durante los primeros meses de _on e
vida, brinda proteccion contra enfermedades no —
transmisibles. De acuerdo con la Organizacion _
Mundial de la Salud (OMS, 2025) se recomienda sea o
de manera exclusiva durante los primero seis meses S
de vida, sin embargo, millones de madres lactantes no Ninguno
saben hacer frente a barreras que les impiden tener PEHPACION R
una practica exitosa. N
1 3.1%
OBJETIVO 2 6.2%

Fuente: Elaboracion propia

Evaluar los conocimientos, actitudes y practicas (CAP)
sobre lactancia materna (LM) en una comunidad rural
del altiplano potosino.

Figura 1. Conocimientos, actitudes v practicas de lactancia materna
90.6% 100%

65.6%

METODOLOGIA

« Estudio observacional, transversal y descriptivo.

- Se consideraron 32 mujeres voluntarias en etapa 6.2% 5-3% o o
de lactancia de El Barril Villa de Ramos SLP. o ) — . i .
« Se aplicd un cuestionario para recopilar datos 2 5 2 3 £ 3 5 e
sociodemograficas y el instrumento de Vazquez- g 5 a = = = s 3
Delgado (2009) para la medicién de CAP en LM. < -
Conocimientos Actitudes Practicas

« Los datos se procesaron en el SPSS v.25 con
estadistica descriptiva.

RESULTADOS

Fuente: Elaboracion propia

CONCLUSIONES

Se obtuvieron niveles favorables de conocimiento,

ok . A o | "t
En conocimientos 96.9% coincidieron que el nino actitudes y practicas en LM en la muestra

debe recibir LM cada vez que lo desee, sin embargo,
solo 21.1% respondio que la LM exclusiva no debe ser
hasta los seis meses. En las actitudes, 100% refirio
que la LM ahorra tiempo y dinero a la familia, 87.5%
coincidid que lactar es doloroso y disminuye la
frecuencia. En las practicas, 71.9% de la madres
permitié lactancia materna a libre demanda.

estudiada. Se sabe que su practica persiste mas en
zonas rurales que en urbanas, aun asi, e€s
necesario fortalecer el conocimiento sobre sus
beneficios para el binomio madre-hijjo. Se
recomienda impulsar Intervenciones educativas
desde los servicios de salud y actividades de
retribucidon social en comunidades con acceso
limitado a atencion sanitaria.
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