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Evaluacion del uso de wearables para el monitoreo de

actividad fisica en jovenes de Tabasco

Carlos Armando Chavez Vazquez, José Fernando Lopez Lopez, Sergio Quiroz
Gomez, Karla del Socorro Celorio Méndez, Crystell Guadalupe Guzman Priego

Introduccion

promocion de la actividad fisica juvenil y

Material y Método:

Tipo de estudio:
Cuantitativo
Observacional
- Analitico
Transversal

Poblacion:758,485 jovenes (1829
anos) de Centro, Tabasco.
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Criterios: Participantes

Resultados:

Sexo GPAQ
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Estudiante  Principal grupo nivel medio- 0 -
etario: 18-22 superior o
afios universitario. Leve Moderado Alto

9 Discusion:

Su uso constante se asocia con un aumento del nivel de actividad | -
Cadmus . .
fisica en adultos jovenes.
Dantzi la efectividad depende del interés sostenido y la percepcion de | .
antzlg | tilidad
" la alfabetizacion digital influye directamente en la interpretacion | .
ercer ' de los datos y en la adherencia.
Gé factores como el costo, la conectividad y el nivel educativo
omez . . . .
limitan la adopcion masiva
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El sedentarismo vy la inactividad fisica son factores de riesgo clave para enfermedades no transmisibles
en jovenes de Tabasco. Los dispositivos wearables (relojes o pulseras inteligentes) permiten registrar
indicadores de actividad fisica en tiempo real, ofreciendo retroalimentacion inmediata que puede
motivar habitos saludables. Sin embargo, su adopcion depende de la accesibilidad, alfabetizacion digital
y percepcion de utilidad. Este estudio evalia el impacto y aceptacion de los wearables en la

sus beneficios y limitaciones en el contexto local.

l<s50

reducir el sedentarismo en Tabasco, considerando

Aplicacion del instrumento:

« GPAQ (OMS) para medir niveles
de actividad fisica.

- Modelo de Aceptacion
Tecnologica (TAM) para evaluar
percepcion y utilidad del wearable.

» eHEALS para medir alfabetizacion

digital en salud. - Alfa de

Cronbach
Aceptacion de

participar en la
investigacion

Actividad
fisica regular

TAM

] )
Correlaciones:

| * Nivel educativo - Uso de

wearables (p=-1.118,
0 24 48 72 96 120 144 168 192 p<.05)
EHEALS
« EHEALS - TAM (p=.300,
- Py

« TAM — SUMACT (p=-.027,
p<.05)

0 24 48 72 96 120 144 168 192

Conclusiones:

Los wearables representan una herramienta Util para monitorear y
promover la actividad fisica en jovenes tabasquenos.

Su efectividad depende del acceso economico, la alfabetizacion
digital y la percepcion de utilidad.

Se recomienda fortalecer la educacion tecnoldgica, mejorar la
accesibilidad economica y promover su integracion en programas
de salud publica para combatir el sedentarismo juvenil.
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