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Introduccion:

Este problema multifactorial se asocia a una dieta inadecuada, baja actividad fisica y factores socioeconomicos,
afectando principalmente a mujeres y aumentando el riesgo de enfermedades cronicas como diabetes e
hipertension. Objetivo: analizar la relacion entre los habitos alimentarios y la actividad fisica en personas con
obesidad en zonas rurales.

Material y métodos

*Tipo de estudio: Descriptivo, cuantitativo, transversal
‘Poblacion: mayores de 18 anos de la comunidad “Dos
Ceibas”, Cunduacan, Tabasco (1,493 habitantes).
‘Muestra: 95% IC, 306 participantes (muestreo
aleatorio simple).

*Analisis: descriptivo, correlacional. SPSS V25.
‘NOM-012-SSA3-2012, consentimiento informado
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» Correlacion entre calorias de consumo de cerdo e IMC (. 203*), calorias del

azticary el IMC (.166"), entre la actividad fisica moderada y el IMC (-064) ~ Suele asocarse la obesidad con areas urbanas, pero

estudios han demostrado que las zonas rurales tambien
enfrentan este problema
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