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Patrones dietarios y nivel de actividad física en la prevalencia 

de obesidad en comunidades rurales de Tabasco

Lizbeth Gómez Jiménez, Cristi Citlali Ramírez Zacarías, Sergio Quiroz Gomez, 

Crystell Guadalupe GuzmánPriego, Karla del Socorro Celorio Méndez 

Este problema multifactorial se asocia a una dieta inadecuada, baja actividad física y factores socioeconómicos,

afectando principalmente a mujeres y aumentando el riesgo de enfermedades crónicas como diabetes e

hipertensión. Objetivo: analizar la relación entre los hábitos alimentarios y la actividad física en personas con

obesidad en zonas rurales.

Introducción:

•Tipo de estudio: Descriptivo, cuantitativo, transversal

•Población: mayores de 18 años de la comunidad “Dos 

Ceibas”, Cunduacán, Tabasco (1,493 habitantes).

•Muestra: 95% IC, 306 participantes (muestreo 

aleatorio simple).

•Análisis: descriptivo, correlacional. SPSS V25. 

•NOM-012-SSA3-2012, consentimiento informado

Material y métodos 

• FFQ + (Guía de 

Alimentos para la 

Población Mexicana)

Resultados

Discusión

➢En las zonas rurales de Tabasco, la mala alimentación 

(ultraprocesados, azúcares, grasas) y la baja actividad 

física (>90%) son factores clave en la prevalencia de 

obesidad.

➢Suele asociarse la obesidad con áreas urbanas, pero 

estudios han demostrado que las zonas rurales también 

enfrentan este problema

Instrumentos

• IPAQ: Nivel de 

actividad física

• Registro 

antropométrico 
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Conclusión

La obesidad es una enfermedad crónica multifactorial, 

considerada por la OMS como una epidemia global y un 

grave problema de salud pública  

De acuerdo con la ENSANUT 2023, el 40.2% de los adultos 

que viven en zonas rurales de tabasco presentan obesidad

El patrón alimentario en Tabasco no cumple con 

las recomendaciones nutricionales

IPAQ

FFQ

IMC

➢Tendencia a sedentarismo 

➢Dieta hipercalòrica, tendencia hacia el 
consumo alimentos con alta densidad 
energética como: las carnes rojas y 
procesadas

➢Prevalencia de exceso de peso en la 

población estudiada

Santiago, 
2023

Relación positiva entre la cantidad de locales 
de comida no saludable y la obesidad, lo que 
indica que el entorno alimentario influye en 
los hábitos dietarios

Hernández, 
2021

Compara la relación entre el nivel de 
actividad física reportado por adultos y sus 
características sociodemográficas, 
familiares, hábitos saludables, presencia de 
enfermedades y acceso a servicios de salud.

CORRELACIONES

➢Correlación entre  calorías de consumo de cerdo e IMC (. 203**), calorías del 

azúcar y el IMC (.166**), entre la actividad fìsica moderada y el IMC (-.064)


