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INTRODUCCIÓN

El control prenatal es un componente
esencial de la atención de salud materno y
perinatal para preservar y mejorar la salud
de la madre y el producto, permitiendo la
prevención y detección oportuna de
complicaciones, siendo las barreras
culturales una dificultad para la adherencia
a los controles establecidos.
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OBJETIVO

Determinar la percepción y actitud en
embarazadas de 16 a 35 años sobre el
control prenatal y perinatal en el Centro de
Salud de Macin Grande San Lucas Ojitlan
Oaxaca.
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METODOLOGÍA

Es un diseño de tipo cuantitativo,
descriptivo y de cohorte transversal,
muestreo no probabilistico. Muestra : 53
mujeres embarazadas de 16 a 35 años, se
aplica un instrumento basado en el Modelo
de Promoción de la Salud para evaluar la
percepción y actitud, se aplicaron análisis
descriptivos con confiabilidad del
instrumento ( Alfa de Cronbach de 0.70).
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RESULTADOS

• Los resultados muestran que el 100% de las participantes perciben la
importancia del control prenatal para mantener la salud materna y
perinatal.

• El 91% estan de acuerdo en los beneficios del control prenatal que
conlleva a la prevención de complicaciones durante el embarazo.

• El 62% esta en desacuerdo en no confiar en el personal de salud y
consideran que reciben atención personalizada, aunque algunas
expresan dificultades en comprensión y comunicación.

• El 96 % esta en desacuerdo en no recibir apoyo emocional.
• Se reportó un 72 % de embarazos no planeados, generando estrés y la

necesidad de apoyo emocional.
• El 85 % de las embarazadas está totalmente en desacuerdo de no

recibir información suficiente durante las consultas prenatales.
• El 60 % expresó estar totalmente en desacuerdo transportarse al

centro de salud para su control prenatal.
• Un 70% esta de acuerdo en la importancia de acudir a su control

prenatal acompañada de algún familiar.
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CONCLUSIÓN

Se destaca que el control prenatal integral y oportuno mejorar la salud
materno perinatal, no solo a nivel clinico sino tambien a nivel emocional y
educativo, contribuyendo a disminuir las complicaciones durante el
embarazo. Tambien se percibe que reciben información y atención adecuada
por parte del equipo de salud, siendo áreas de oportunidad mejorar la
comunicacion, apoyo emocional y capacitación del personal de salud para
favorecer el control prenatal. Es importante proponer estratégias educativas
que consideren caracteristicas socioculturales para comunidades rurales e
indigenas.
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NUMERO DE CARTEL: 32


