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CózatlAntecedentes
La pandemia de COVID-19, causada por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2, ha tenido efectos profundos y de gran

alcance en los sistemas de salud a nivel mundial. Sin embargo, a medida que la pandemia ha evolucionado, la atención

se ha desplazado cada vez más hacia las consecuencias a mediano y largo plazo del COVID-19, especialmente entre

quienes continúan experimentando síntomas persistentes o deterioro funcional mucho después de la resolución de la

infección aguda. Este conjunto de manifestaciones clínicas, que pueden persistir o surgir de nuevo a partir de la tercera

semana posterior a la infección inicial, se conoce ampliamente como secuelas post-agudas de la infección por SARS-

CoV-2.

Metodología
Se realizó un estudio descriptivo, observacional,

transversal, unicentrico, retrospectivo y homodémico. La

muestra se seleccionó mediante un muestreo

determinístico no probabilístico a conveniencia, que

incluyó a pacientes de cualquier edad con diagnóstico

de: “Condición de salud posterior a COVID-19” de la

UMF N. 57 IMSS Puebla del 01 de enero al 30 de junio

de 2023, que contaron con expediente electrónico. Se

recopilaron datos sobre variables clínicas y

sociodemográficas a través de expedientes médicos.

Objetivo
Describir a la población que presenta secuelas

posteriores a la COVID-19 en un entorno de atención
primaria.

Resultados
Se identificó a 138 pacientes.

Secuelas principales post-COVID-19

Conclusiones
Las principales secuelas observadas fueron la tos (38.4%), fibrosis pulmonar (10.1) y la cefalea (8.7). Es crucial continuar

evaluando estas secuelas para proporcionar una atención integral y adecuada a los pacientes post-COVID-19.
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