(77

(V7>
A4

c'/%l

\

Numero de cartel: 51

A
SOCIEDAD MEXICANA

DE SALUD PUBLICA
SALUS « VERITAS « LABOR

Principales secuelas desarrolladas en pacientes Post-COVID-
19 de la UMF 57

 Autor: Sandy Andrea Saavedra Contreras
e Coautores: Saul Odin Rodriguez Ramirez, Nallely Blanco Osorio, Israel Aguilar

Antecedentes

La pandemia de COVID-19, causada por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2, ha tenido efectos profundos y de gran
alcance en los sistemas de salud a nivel mundial. Sin embargo, a medida que la pandemia ha evolucionado, la atencion
se ha desplazado cada vez mas hacia las consecuencias a mediano y largo plazo del COVID-19, especialmente entre
quienes continuan experimentando sintomas persistentes o deterioro funcional mucho después de la resolucion de la
infeccion aguda. Este conjunto de manifestaciones clinicas, que pueden persistir o surgir de nuevo a partir de la tercera

semana posterior a la infeccion inicial, se conoce ampliamente como secuelas post-agudas de la infeccion por SARS-
CoV-2.
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_ Secuelas principales post-COVID-19
Frecuencia por grupo de edad Secuela n o,
40 Tos 53 38.4
30 Fibrosis 14 10.1
20 Cefalea 12 8.7
0 Odinofagia 11 8
I Disnea 10 7.2
0 — | Mialgias 7 5.1
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C bilidaa
Antecedente de vacunacion Defunciones omorbilidades Astenia 5 36
Artralgia 3 2.2
Nauseas 2 1.4
Bronquitis cronica 2 1.4
Adinamia 1 0.7
Disfagia 1 0.7
Disgeusia 1 0.7
Dislalia 1 0.7
Faringitis 1 0.7
gl Insuficiencia cardiaca 1 0.7
Conclusiones rotal 138 100

Las principales secuelas observadas fueron la tos (38.4%), fibrosis pulmonar (10.1) y la cefalea (8.7). Es crucial continuar

evaluando estas secuelas para proporcionar una atencion integral y adecuada a los pacientes post-COVID-19.
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