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OBIJETIVO:

Identificar la incidencia de obesidad infantil en pacientes que acuden
a recibir atencion médica en el Hospital General “B” ISSSTE Tampico
en el periodo comprendido Agosto 2024 — Agosto 2025 asi como los
principales factores asociados a dicho estado.

METODOLOGIA:

¢

Se realizd un estudio no experimental, cuantitativo, observacional, prolectivo, transversal,
descriptivo y explicativo en 209 pacientes pediatricos que acudieron al Hospital General “B”
ISSSTE Tampico a recibir atencion médica endocrinoldgica. El instrumento de medicidn consto
de una prueba tipo Likert la cual consto de 9 items, mismo que contd con validacion tanto
interna como externa. El analisis de datos se llevé a cabo utilizando el programa SPSS 19.0
version en espanol.

RESULTADOS:

V 1 de cada 3 pacientes que acuden a la consulta de endocrinologia pediatrica

f presentan obesidad infantil (n=72). El paciente pediatrico que vive en la
ciudad es mas propenso a desarrollar obesidad infantil en relacién al que
vive en areas suburbanas y rurales (5:1), los principales factores asociados a
la obesidad infantil en la poblacidn objeto de nuestro estudio fueron:
habitos alimenticios (62.9%), sedentarismo (1.3%) y antecedentes
familiares (8.1%).

i CONCLUSIONES:

Es importante promover los desayunos escolares nutritivos y accesibles para los estudiantes, asi
como garantizar un minimo de 30 minutos de actividad fisica en las escuelas y planificar menus
saludables semanales en ninos para disminuir la ingesta de alimentos ultraprocesados y fortalecer
la labor del endocrindlogo como agente clave en la evaluacion, planeacion y educacion alimentaria.
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